
PROVINCIA 

DE LAMPA
Descubre los mejores 
destinos y circuitos 
turísticos de nuestra 
región de Puno

13 provincias infinitas aventuras



PROVINCIA DE LAMPA

Lampa, Se remonta a la época precolombina, 
cuando la región estaba habitada por diversas 
culturas indígenas. Se cree que el nombre 
lampa proviene de la palabra quechua 
“llampa”, que significa flor. La provincia de 
Lampa, como la conocemos hoy, fue creada 
oficialmente en 1825, convirtiéndose en una 
de las cinco provincias que componían el 
departamento de Puno en sus inicios 
republicanos. 
A lo largo de su historia, Lampa ha sido 
escenario de importantes eventos históricos, 
como la lucha por la independencia del Perú y 
la guerra con Chile. La provincia también ha 
sido un centro de desarrollo económico y 
cultural, gracias a su producción agrícola y 
ganadera, así como a su rica tradición 
artesanal.
Actualmente la provincia de Lampa está 
conformada por 10 distritos.

Lima Juliaca Puno

45 min

Puno Juliaca

45 km - 1 h

Lampa

36 km - 40 min

Interior del Templo San�ago 
Apóstol, El Templo se localiza en el 

centro de Lampa, entre la plaza 
Grau y la plaza de armas.

Min: -5°C
Max: 18°C

Parte centro occidental del 
departamento de Puno.

Capital: 
 Lampa

Ubicación:

Altitud: 

Clima:
Temperatura 

¿Como llegar? 

Min: 3873 msnm (Lampa)
Max: 4312 msnm (Vila Vila)

Terrestre, 1320km / 21h 

Aéreo: 1 h



DISTRITOS DE LAMPA

CALAPUJA:
Puno – Calapuja, 1h 22min/ 68km
Lampa – Calapuja, 36min/41.4km 

2

NICASIO
Puno – Nicasio, 1h 42min/ 79km
Lampa – Nicasio, 38min/30.3km 

3

PUCARA
Puno – Pucara, 2hs/ 107km
Lampa – Pucara, 42min/42.5km 

4

VILAVILA
Puno – Vilavila, 2hs 30min/ 121km
Lampa – Vilavila, 48min/43.4km 

5

OCUVIRI
Puno – Ocuviri, 1h 40min/ 121km
Lampa – Ocuviri, 3hs 17min/172km 

6

PALCA
Puno – Palca, 2hs 33min/ 110km
Lampa – Palca, 58min/47km 

7

PARATÍA
Puno – Para�a, 1h 30min/ 90.1km
Lampa – Para�a, 1h 3min/66.3km 

8

SANTA LUCIA
Puno – Santa Lucia, 1h 30min/ 90.1km
Lampa – Santa Lucia, 1h 3min/66.3km 

9

CABANILLAS
Puno – Cabanillas, 1h 10min/ 62.4km
Lampa – Cabanillas, 34min/33km 

10

ATRACTIVOS

Templo Santiago Apóstol de Lampa

Fue construida según las cartas enviadas por el 
obispo del Cusco, Manuel de Mollinedo y Angulo, 
entre los años 1675 y 1685. Tiene una torre de 35m 
en la parte derecha de la portada. La iglesia fue 
construida con sillar rosado con la técnica de 
calicanto, En su interior se encuentra una réplica de 
La Piedad de Miguel Ángel.

Museo Lítico de Pucara

Museo de la cerámica

Museo de la expresión ar�s�ca en cerámica del 
pueblo de Pucará, para poder apreciar el 
conocimiento ar�s�co ancestral que ha sido 
transmi�do de generación en generación por los 
artesanos ceramistas. Se muestran los diversos 
es�los con los que son fabricados los toritos de 
Pucará, su evolución y cambio ar�s�co.

En el museo se exhibe un conjunto de monolitos y 
esculturas lí�cas de la cultura Pucara que fueron 
recuperados en el complejo arqueológico durante 
los trabajos de restauración y puesta en valor, están 
clasificadas en tres grupos: monolitos, estelas y 
esculturas zoomorfas.

Ocuviri

Para�a

Santa Lucia

Cabanilla

Palca

Lampa

Pucará

Vilavila
Nicasio

Calapuja

LAMPA:
Puno – Juliaca, 1h / 45km
Juliaca – Lampa, 40min/36km 

1

La provincia de lampa, Limita por el norte 
con la provincia de Melgar, por el este con 
la provincia de Azángaro, por el sur con la 
provincia de San Román y por el oeste con 
los departamentos de Arequipa y Cusco.



Templo de santa Isabel (Pucara)

Ubicada en el frente oeste de la Plaza principal del 
pueblo de Pucara, pueblo an�guo e importante 
desde el año 1550. El Templo fue construido por los 
misioneros Jesuitas, esta construcción es una joya 
arquitectónica de esbeltas líneas geométricas de 
es�lo Barroco mes�zo, su portada es muestra de 
corrientes arquitectónicas del Cusco, con un arco 
ciego y ornamentos mes�zos de ascendencia 
plateresca, con columnas decoradas por coronas 
formadas por hojas de acanto.

Arquerías de Sillar 

Fue construido en el año 1992, consta de dos arcos 
construidos a base de sillar, está ubicado a la 
entrada a la ciudad de lampa, el mismo que da 
bienvenida y la salida a todos los que visitan la 
ciudad de lampa.

Puente Republicano De Lampa 

F u e  c o n st r u i d a  e n  1 8 4 5  e n  p i e d ra  c o n 
reves�miento de Sillares, se cayó, posteriormente 
en 1883 el consejo Provincial con fondos especiales 
del Pueblo, reconstruye el puente de lampa, según 
consta en un sillar labrado que sirve de apoyo 
perimetral. Actualmente su restauración es una 
tarea pendiente

Complejo Arqueológico De Pucará 

Las evidencias demuestran que fue un importante 
centro ceremonial de la Cultura Pucará, cons�tuye 
un ves�gio de la arquitectura y legado cultural de 
esta civilización que se desarrolló entre 150 a.C. al 
100 d. C., Se destaca por la presencia de estructuras 
piramidales truncas escalonadas y con terraplenes 
superpuestos.

Laguna Lagunillas (Santa Lucia) 

La laguna Lagunillas se destaca por su topogra�a, 
por su fauna íc�ca na�va e introducida, en los 
alrededores de la zona litoral se desarrolla cul�vo 
de trucha en sistema de jaulas flotantes.



Criadero de Chinchillas  

En la localidad de Lampa se conformó una sociedad 
comercial para la crianza y reproducción de 
chinchillas, se adquirió 200 chinchillas traídas 
desde los Estados Unidos – California El criadero es 
idea l  para  hacer  v i s i tas  de  estud ios  de 
inves�gación, pasar el día en familia conociendo las 
especies únicas en la región.

Sitio Arqueológico De Lamparaquen 

Lamparaquen fue construido por los kollas como 
lugar de defensa por ser un si�o estratégico de 
ingreso desde la zona oeste, puesto que allí termina 
el ensanchamiento de la cuenca del río Lampa y 
comienza la al�pampa.

Cataratas De Vila Vila 

La catarata se ubica a 1000 metros, en dirección 
noreste, del distrito de Vilavila, de la provincia de 
Lampa, En los alrededores de la catarata se puede 
apreciar la riqueza de su flora y fauna. 
Sin duda es ideal para realizar ac�vidades de 
caminatas y ac�vidades relacionadas con el 
turismo de aventura. 

Museo y Biblioteca Municipal  

Se ubica en el interior del local que ocupa la 
Municipalidad Provincial de Lampa. En él se 
encuentran variadas y an�guas colecciones de 
libros lujosamente empastados, donados por el 
benefactor de Lampa Ing. Enrique Torres Belon. 
También se puede apreciar un mapa del Perú de 
1862 y una gran colección de fotos y pinturas de 
uno de los más grandes y celebres ar�stas plás�cos 
que ha tenido el Perú, don Víctor Humareda pintor 
expresionista nacido en Lampa.

Museo y Biblioteca Municipal  

Esta escultura fue donada por el Ing. Enrique Torres 
Belon en 1960. Única copia en el mundo la original 
se encuentra en la Basílica de San Pedro de Roma. 
Considerada invaluable, tanto por lo religioso y 
ar�s�co ejemplar laborado en yeso cristalino 
italiano.
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Criadero de Chinchillas  

Fortaleza de Lamparaquen  

a Pucará
a Cusco    

a Juliaca
a Puno
a Arequipa    

8 al Puente de calicanto  

al Terminal Terrestre  

Parque 
Humareda  

Lampa
Plano Turís�co
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Templo San�ago Apóstol de Lampa

Museo y Biblioteca Municipal

Torre o Camapanario

Museo Kampaq

Museo Parroquial de la Inmaculada Concepción

Casa del Juego de la Oca

Criadero de Chinchillas

Puente de Calicanto

Fortaleza de Lamparaquen

Hospital I EsSalud Lampa

Municipalidad Provincial de Lampa

Hospital San Antonio Barrionuevo

Comisaria Sectorial Lampa

▪ Restaurant Parrillera Tukuy Mikhuy
▪ Restaurant La Casa Blanca
▪ Restaurante Papa Grande
▪ Café Snak Seminario
▪ Bar Café La Queñua

LUGARES RECOMENDADOS:

E

A

B

C

D



¿Qué comprar?

Artesanías:
Las artesanas de Lampa 
destacan por su habilidad en 
trabajar la apreciada fibra de 
alpaca, creando tex�les muy 
bonitos y llama�vos.

Souvenirs:
Elaboran souvenirs que 

representan las danzas 

tradicionales de la región.

"Toritos de Pucará":
figuras de cerámica que, de 
acuerdo con la tradición, 
deben comprarse en pareja, 
simbolizando la protección 
del hogar.

¿Qué comer?

 

 

Trucha frita:

Caracterizado por ser 
trucha de los lagos de 
Lampa, acompañado 
con papas, chuño y 
zarza. 

 

 

 

Chicharron de 
alpaca:
Carne de alpaca frita, 
a c o m p a ñ a d o  c o n 
chuño, papa, y mote, 
p l a t o  � p i c o  d e  l a 
Provincia de Lampa. 

 

 

Pesque de 
Quinua:

Pure de quinua servido 
con leche y queso. 

 

 

 

Pan Sarnita:
E s  p a r e c i d a  a  l a s 
heridas que deja la 
sarna. Sin embargo, es 
sólo un parecido en 
apariencia, ya que el 
sabor es muy delicioso. 

FECHAS FESTIVAS

  (051) 600756 / (051) 600754
  

Jr. Ayacucho 736 - Puno

   ccpp@camarapuno.org

ENERO - FEBRERO:
- Carnaval Lampeño 

1

3 DE MAYO
- Feria de las Alasitas  

2

21 DE JUNIO
- Aniversario de Creación Polí�ca 

3

25 Y 32 DE JULIO
- Fes�vidad de San�ago Apóstol

4

6 AL 15 DE DICIEMBRE
- Fes�vidad de la Virgen de 
  Inmaculada   Concepción

5

“13 provincias 
Infinitas aventuras”Qr. Descubre Puno


